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#Qua trinh hon két qua #Khong con nbi lo vé hoc
#Siéu nhan thire tap ctia con!
#Hoc tap hiéu qua #Dream Letter

#Test kha nang siéu

nhan thirc
#Phwong phap hoc siéu Téi chinh 1a Linh vat
nhan thirc Dream letter,

Dreamill

Ban lo lang vi con hoc hanh cham chi nhung
khong dat dwoc két qua cao?

Néu vay, thay vi tang thoi lwong hoc mot cach vo didu kién, ban can tim ra
nguyén nhan dan dén viéc hoc khong hiéu qua. Bi quyét dé cé thé nam &
“siéu nhan thac”

Khoan dall Siéu nhan thirc la gi vay?

Siéu nhan thire 1a kha ndng nam bat chinh xac nhitng gi ban biét
va khong biét khi hoc hodc 1am mét viéc gi dé. Toi co thé tap trung
vao nhirng gi t6i con thiéu va t6i ¢ thé gidm thoi gian lang phi
bang céch hoc di hoc lai nhitng gi téi biét rd.

C6 kha nang siéu nhan thirc nghia 1a cé thé hoc tap hiéu qua.

Lam sao ching ta co6 thé biét kha nang siéu nhan thirc ¢ anh hwdng quan
trong nhw vay ddi véi viéc hoc? Mac du rat khd dé chdm diém chinh xac kha
nang siéu nhan thirc nhung, Test don gidn cé thé cho minh biét minh dang &
cép do nao.

.........................................................................................

Test kha nang siéu nhan thirc

Test kha nang siéu nhan thire clia con thong qua mét
phuong phap don gian do gido sw than
kinh hoc Jaeseung Jeong gidng day.

Ngudn: YouTube - JTBC China Class
(phat séng 24.10.2021)
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Phwong phap phat trien kha nang siéu nhan thie
Siéu nhan thirc dwoc cho 1a sé phat trién qua dao tao nhiéu hon 1a kha ndng bam sinh. Khong
ai c6 thé hoan thanh viéc gi ma chi cb gang 1 hay 2 Ian. Vi vay, ban nén thyc hanh n6 déu dan
v&i con cai.
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Meo phat trién kha nang siéu nhan thirc clia con ban

Tap trung vao Cha me thi‘éu kién nhan véi siéu nhan thire v6 hinh va chi
qua trinh hon a danh gia bang két qua. Moi nguoi cho rang hoc nhanh, dé
két qua dang va khéng mac 10i la hiéu qua, nhung trén thuc te,
nhirng qua trinh nay la yéu t6 c¢an tré siéu nhan thlc cla

N tré. Cang dat dwoc diéu gi d6 qua qua trinh kho khan va
\ khac phuc duoc qua sai lam, toi cang nhan ra rd rang nhirng

T gi t6i biét va nhiing gi t6i khdng blet Thay vi hoi dtra tré da

~ hoan thanh bai kiém tra vé& diém sd cla minh, nén hdi xem

e {[ bai kiém tra kho dén muc nao (d6 kho), co'phan nao khong

ﬁ \‘/ mong muon khéng, va ket qua khac voi ket qua mong doi
nhw thé nao trong khi tw hoc.

Tré tw cham Trude khi gidi va chdm diém, yéu cau hoc sinh tw cho diém
diém sau céu tra dung sai ma khéng can nhin vao phiéu tra Ioi. Sau khi ty
&1 thue té va so chém diém, hdy nhin vao bang tra Ioi dung va so sanh két
sanh ’ qua v&i ket qud khi cho diém, néu két qua rat khac nhau,

nghia 1a chua rén luyén t6t kha nang siéu nhan thirc.

Tré co thé phat trién kha ning siéu nhan thirc cta minh
théng qua viéc tu rén luyén suy nght vé ly do cua nhitng
cau hai c6 két qua cho diém khac nhau.

i

Con tré thanh Khi giai thich vé& nhitng ndi dung da hoc, con co thé phan

giao vién biét nhirng gi con khong biét va nhirng gicon blet

giai thich lai Thoéng qua qua trlnh nay, con ban c6 thé sap xep mot cach

cho cha mé % tw ph|en nhi*ng gi can hoc va chi hoc nhitng gi thwe sw can
' thiet.

Tim hieu phwong phap hoc siéu nhan thirc

Tim hidu thém va siéu nhan thirc va tim ra nhidu phuong phéap hon dé phat trién R 2

cac k¥ nang siéu nhan thirc cla con ban. =
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